SPITALUL MUNICI ACADEMICIAN LEON DANAILA DOROHO!
m”“.f."mﬁ e berabol ot o pota TS0 Meniul zilel .10.06.2026 Aprobat,
oy mww;x i & Paclentl\MedIci de garda
w-—u-u—.-duumuunm
Seara
Dimineata Ora 10 —___-’_____lf_','l',’—l Ora 16 ‘
REGIM alimente cant alimente cant alimente cant alimente | cant alimente can
50ml
i ta de legume 400 ml ceal fara zahar 2
RG1 Hidric |Ceal neindulcit :20 ml supa strecurata de e ol
Rg [E————— 3 ===
semilichid |Ceal 250 ml supa crema de legume 400 m! branza 708
pasta de branza 70 gr e
RG2 |cedl 250 m! supa cu legume 400 ml Biscultl _|508r ulpa 25(; r<150 r
___‘_-.—-—-—"_-—._——-—'—'—"-—"——— e 1 m
(Afctiuni  |paine 508 Biscuiti 508¢ Cartofi natur_cu ulpa 250/1508" ceal 25
gamoduode Telemea 70 BY Paine 5080
nale) |Ou fiert\Unt 1\1buc . —

Res 20080
(Afectiunl ceal f.z 250 m! Supa de orez 400 m| fiert 3
BDA) paine 508 Biscuitl 50g |Orez fiert si branza de vaci 200\708¢ Aiscuiti 50 gr |paine coapta 5 ‘

branza de vaci 70g Paine coapta 150 ceal fara zahar 250m
Rg 4 Ceal 250ml Supa cu legume 400 m!
(Afectiuni Cartofi natur cu pulpa de 200g\1508 orez cu legume st e
hepatice)  [paine 50g biscuiti 50gr |pul r biscuiti __|508r ulpa 250gr/15080
pasta de branza 7080 Paine 150 gr . =l
unt\gem 1\1buc Compot 3608r cea fara zahar m
Rg5-6 ceal 250m! Supa cu legume si Zartofi |400m!
i C 0 arez cu legume st
Afectiuni- 70gr/1buc\ Cilulama cu ciuperci si 250/1508r n
cardiovascul Iﬂﬂfﬂm 1buc pulpa de pui,mamaliga /200g¢ pulpa 250gr/
sreen i g i i M 1buc |Paine 5087
Paine 50 castraveti |508r Paine 150gr ere
Halva 50gr napolitana 1buc salata de varza 100gr
Ceal 250 ml Supa cu legume 400 m! pilaf cu legume 250

e ————

Lfv ';;ne 50g biscuiti 50gr |cartofi culegume 2508 Banane |lbuc |ceal 250 ml
branza de vaci 70gr paine 150gr e
Unt\gem 1\1buc napolitana 1buc
Rg 8 diabet Brocoli cu
Ceai f. 2. 250 ml Supa cu legume <icartofi (400 m! \legume si pulpa
Ciulama cu cluperci si m
perisoare de curcan /200gr
paine\Pate wc_______________ w’__ jaurt 01% |2008r
Cascaval 70gr britopita |1buc \ \Palne \SOgr _1
sunca presata 708¢ \l \lceai farazahar_|250ml____|
Rg 9, ceal 250m| Supa cu legume si cartofi_[400m| | | ‘] __Jl
Ciulama cu ciuperci i \ Orez cu legume sl
Rg Psihici, |Paine 50, perisoare de curcan 250/150gr [Mere 1buc |pulpa 250gr/ 150gr
Insotitoare Cascaval 70g¢ br.topita__[1buc napolitana 1buc | |salata de varza 1100gr
sunca presata 70gr paine 150gr | |Paine 50
pate 1buc mamaliga 20081 | {ceai [250ml \
Rg 10 Lauze\|ceai 250ml| Supa cu legume si cartofi  |400ml | | | =
: v Ciulama cu ciuperci si orez cu legume si
|Paine . 508 perisoare de curcan 250/150gr |Banane 1buc \pu|pa
’;;saval 70, brtopita_|1buc |napolitand 1buc |Paine
sunca presata |7 Paine 150gr |ceai [250m!
1buc mamaliga 200gr [salata de varza [100er |
Piure cu piept de
Supa cu legume si cartofi [400ml \pui \a gratar
ulama cu perisoara de (Z00gr/150
curcan r \ceai
Ardei copti 2buc [salata de varza_|100gr
(- mamali 200gr |
011 privind M’“Q@!‘Wm aducem {2 cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii noastre ,pot fi prezenti agenti al i
glutenipaine s produse denate o o produse derhatelloumina) produse congelate{cane de pul P de S ~
T wmmmmmm(mrmwe; e grapefruit),condiment {piper,boia de ardei).

Confirmat






GASTRIC

RG DESODAT RG DIABET




CINA




